Ustni zkouska
45 z odbornych predmétu

témata k Ustni maturitni zkousce
Skolni rok: 2024/2025

Obor: masér ve zdravotnictvi
Trida: MZ 4.C

Vyucujici: Mgr. J. Budigova, DiS.,
Mgr. K. Kontpkova,

Mgr. M. Tméjova

1. Ischemicka choroba srdecni, srdce — popis, funkce
Sportovni masaz

Ateroskleléza, hypertenze, cévy — popis, déleni

H W N

Kondi¢ni a kompenzacni cviceni, kompenzacni cviCeni u vybranych

diagndz

5. Trombembolicka nemoc, ischemické choroba dolnich koncetin, velky
a maly krevni obéh

6. Balneologie

7. Onemocnéni dychaciho systému - chronicka obstrukéni plicni nemoc,
bronchialni astma, dychaci Ustroji — popis, funkce, dychaci svaly

8. Dychani a dechova cviceni, inhalace, relaxace

9. Diabetes mellitus, slinivka bfisni — popis, funkce

10. Problematika starych a chronicky nemocnych, imobiliza¢ni syndrom

11. Polohovéni, vertikalizace, mobilizace klienta, chlize, manipulace
s predméty

12. Vertebrogenni algicky syndrom, pater — popis, funkce, misni nervy, svaly
Sije a zad

13. Ucinky fyzikalni terapie, indikace a kontraindikace, historie FT

14. Cévni mozkova prihoda, cévni zdsobeni mozku, nervova soustava —

vyznam, déleni

15. Zakladni pojmy z oblasti rekondic, wellness, day spa, druhy pohyb
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16. Artréza, popis kloubu, prehled kloub(l, vymeéna kloubu
17. Kontuze, komprese, komoce, poruchy védomi
18. Alternativni terapeutické techniky — aromaterapie, krystaloterapie,
bankovani
19. Zlomeniny, kostra HK, DK
20. Mechano-, foto- a magnetoterapie
21. Amputace, problematika bolesti, svaly horni a dolni koncetiny
22. Elektroterapie
23. Pfedoperacni a pooperacni péce, druhy operaci, nahlé prihody brisni
24. BOZP, standardy kvality, dezinfekce a sterilizace, management masérské
provozovny
25. Problematika nadorovych onemocnéni
26. Reflexni segmentova masaz, kineziotejping
27. Termo- a hydroterapie
28. Obezita, poruchy vyzivy, traviciho ustroji - popis a funkce

29. Mékké a mobiliza¢ni techniky

30. Klasicka masaz, lymfaticka masaz
Vypracoval/a: Mgr. Miloslava Tméjova Schvalil: PhDr. Radim Dfimal

Mgr. Katefina KonGpkova

Svitavy 2. 9. 2024
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